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Thong tin trong tap sadch nay chi danh cho muc dich thong tin va giao duc va khong
duoc khuyén cao nhu mdt phuong tién chan doan hoic diéu trj bat ky bénh nao. Tat
ca cac van dé lién quan dén stc khoe thé chat va tinh thin nén dugc theo ddi boi
mot chuyén vién y té c6 kién thirc trong viéc diéu tri tinh trang cu thé d6. Nha xuat
ban hodc tac gia ciing khong truc tiép hodc gian tiép phan phat tu véan y té, ciing
nhu khong quy dinh bat ky bién phap khic phuc hodc chiu bat ky trach nhiém nao
ddi véi nhitng nguoi chon céach tu diéu tri.
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Fucoidan

Fucoidan la gi?

Pao Okinawa, & Nhat Ban, 13 noi tot nhat trén trai dit danh cho nguoi cao tudi khoe
manh. Nguoi Okinawa c0:

nhiéu nguoi trén 100 tubi/100.000 dan hon bat ¢t noi nao khac trén thé gisi

« ty 18 tir vong thap nhat tir c4C cin bénh ung thu, bénh tim va dot quy (giét ngudi
hang dau &

My) L ,

tuoi tho cao nhat doi vdi ca nam va nir trén 65 tuoi

nir gidi tai Okinawa c6 tudi tho cao nhét trong tat ca cac nhom tudi

Ngudi Okinawa c6 murc tiéu thu binh quin diu ngudi cao nhit 13 cac rong bién nhu
mozuku, kombu, wakame, v.v thém vao ché d6 an uéng lanh manh ctia minh.

Mekabu la gi?

Wakame 1a mot loat rong bién da duoc tiéu thy trong cac ngoi nha Ngudi Nhat tir thoi
cb dai trong sup nhu sup miso, salad va mon ham.

Céc nghién ciru lién quan dén mién dich cho théy cac vung ¢ Nhat Ban co luong
wakame cao nhat duoc tiéu thy, c6 ty 1& dot quy thap nhét trong dén so.

Mekabu la phan hoa ciia rong bién wakame. Mam hoa, xui xi clia wakame ngay trén
gbc. Co cam giac dinh va c6 huong vi ngot ngao ém diu.

Trong thoi gian dai nhét, phan nay ciia rong bién Wakame bi bé qua nhu mot thanh
phan thuc pham it duoc ua chudng nhung cudi cing, né di duoc tim thy ring
Mekabu thyuc sy 1a mot kho tang chét dinh dudng, rit phong pht trong mot hop chat
chirc nang goi 1a Fucoidan.

Fucoidan 14 chudi phan tir cao polysaccharides dugc tim thay chii yéu & cac loai tio
nau va rong bién nau nhu wakame, mozuku va kombu trong sb cac loai rau bién khéc.
Trong rong bién, Fucoidan la chat nhon dé phuc hoi va bao v¢ cay trong khoi cac vi
sinh vat khong mong mudn ciing nhu ngin ngira sy mat do am cho cac nguyén to.

Vi hon 900 nghién ctru da tim thay trén Pub Med va sy quan tdm tir nganh cong
nghiép dugc pham, Fucoidan 1a mot trong nhimg chit bd sung hip din va manh mé
nhit trén thi trudng.
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Lgi ich cua Fucoidan

Cac nghién cuu khoa hoc da chi ra rﬁng viéc s dung Fucoidan lién tuc ho tro su gia
tang so

luong té bao NK cua ching ta (Té bao tiéu diét tir nhién) va té bao T Killer 1a mot
trong nhiing té bao phong vé quan trong nhét chdng ung thu va cac bénh truyén
nhiém khac nhau.

Thém vao do, Fucoidan cling dong vai trd quan trong trong viéc ho tro hoat dong cua
dai thyc bao va ngan chan sy lay lan va phat trién cua céc t€ bao ung thu.

Mot loi ich quan trong khac ctia Fucoidan 1a trc ché cac phan Gng di ung.

Hen suyén, di ung phén hoa va bui, viém da di trng va di ting thuc phém co ban xay
ra nhu 1a mdt phan Gng qua murc véi cac chat. Trong nhitng truong hop nay Fucoidan
hoat dong nhu mot chat diéu hoa mien dich hai hoa va binh thudong hoa cac phan ng
hé thong mién dich cia chiing ta

Céc nghién ctru cling chi ra rang Fucoidan c¢6 cac dic tinh chdng virus va chong tia
cuc tim nhu dugc trinh bay trong cac ghi chu sau day.

Mekabu
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Fucoidan tr Mekabu
va Fucoidan tr Mozuku

Céc loai Fucoidan khac nhau trong thanh phan cdu tric polysaccharide ciia nd va c6 cac loai chirc ning
khac nhau.

Chit Bao cao chirc ning
Diéu ché mién dich

Mekabu : .
Chtrc nang kich hoat Pai thuc bao
Kich hoat té bao NK

Tao IFN-Y, IL-12
Kich hoat té bao T tiéu diét

Chte ning chéng di ing

Kiém soét san xuat IgE

Kiém soét san xuét IL-4, IL-5, IL-13
Kiém soat Eosinophil

Giam di img phan hoa

Chirc nang chéng khdi u

Chéng virus

HO tro san xuét khang thé

Kiém soat sy 1ay lan cua virus
Ngan ngira nhiém don bao

Ut ché sy hinh thanh mach mau

Kich hoat chtrc nang macrophage
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Chtrc nang chéng khéi u

Okinawa Mozuku

Chtc ning chéng di ing
Kiém soat Vi khuan Helicobacter Pylori
Chirc nang chbng loét

Chét rung té bao
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Cong ty CoO phan tu van Ba Phat

Sw chét rung té bao

Céc truong dai hoc hang dau tai Nhat Ban nhu cac truong dai hoc Keio va Fukuoka
cing nhu Trung tdm ung thu qudc gia trong sd cac trung tdm nghién ctru khac da
nghién ciru va thay rang Fucoidan c¢é chirc ning doc ddo trong cac truong hop ung
thur.

Pi dugc tim thiy riang Fucoidan, mot polysaccharide gidu monosaccharide
BGlucan, chira ty 1¢ phan trim sunfat cao trong thanh phan cau tao so vdi tio nau
khac. Nhiéu nghién ciru cho thiy rang Fucoidan trén thuc té gay ra su chét rung té
bao, hd tro hé théng mién dich va ngin chin sy hinh thanh mach mau cua té bao
ung thu

Su chét rung té bao (Apoptosis) 1a mét mo hinh cua té bao chét anh hudng dén cac
té bao don, danh dau boi co rut cia té bao, ngung tu cia chat nhiém sic, va phan
manh cta té bao thanh cac co quan mang bi loai bo bédi thuc bao. Thuong dugce st
dung déng nghia véi sy chét t& bao duoc 1ap trinh. N6 1a mot dac diém tu nhién
dugc thyc hién boi tat ca cac té bao séng va can thiét cho chu ky sdng. Tuy nhién
trong cac té bao ung thu, qua trinh apoptosis khéng xay ra mot cach ty nhién. Cac
té bao ung thu tiép tuc nhan 1én vo thoi han. D6 1a nhitng gi lam cho cac té bao ung
thu trd nén nguy hiém va kho diéu tri.

Fucoidan kich hoat mot enzyme gy chét rung té bao trong té bao ung thu, bat dau
qua trinh ty huy diét

Minh hoa qu4 trinh chét rung té bao

Té bao binh thuong co riit té bao, c6 mang bleb

Su sup d6 nhan, tiép

Nhén chim thyc bao va Hinh thanh thé apoptoti tuc blebbing

XU Iy té bao xac chét Q
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Cong ty C6 phan tu vin Ba Phat

Nghién c(rﬁ\Apoptosis

Tién si Nobuo Fujii (chuyén gia vé khoa hoc chirc ning thyc pham) tir Pai hoc
Kagoshima da tién hanh thi nghiém sau day dé xac dinh anh huéng cia Fucoidan
dbi voi qua trinh apoptosis trong té bao ung thu.

C6 2 loai té bao ung thu duogc sir dung: HL60 (t& bao ung thu Bach cau cip dong
tién tay bao ¢ nguoi) va NOS4 (té bao ung thu budng trimg & nguoi). Mekabu
Fucoidan va Mozuku Fucoidan dugc thém vao cac dia cdy va hiéu ing Apoptosis
dugc quan sat thay. Khi apoptosis xay ra, c6 sy phan manh DNA. St dung phuong
phép dién di, ty 1¢ phan manh DNA da dugc xac dinh chung minh hi¢u qua cua
Fucoidan trong viéc gdy apoptosis trong cac té bao ung thu.

Két qua thir nghiém nay di dwoc xac nhan boi Vién nghién ctru tién bd nghién ctru
cong ngh¢ sinh hoc, B6 Nong nghié¢p, Lam nghiép va Thuy san va B Tai chinh da
dugc Gy quyén phéap 1y va Vién nghién ctru k§ thuat Glico cua tinh Aomori vao
nam 1996.

Tién si Amano, nha phan tich nghién ciru vé cay xanh bién cta Pai hoc Mie cung
v6i Tién si Taguchi, mt gido su sinh vt hoc phan tir té bao da tién hanh mot thi
nghiém st dung té bao ung thu cta con ngudi trong giai phap nudi cdy. Véi didu
nay, chiét xuit Fucoidan trong mot giai phap sinh 1y da dugc bo sung va nghién
ctru. Hon hop nay duoc quan sat thiy & nhiét d6 duoc kiém soat 37 C trong 24 gio.

Mot két qua dang ngac nhién da duogc tim thdy. Hau hét cac té bao ung thu trong
giai phap nay cho thay cic phac thao cua té bao da sup do sau mot vai gio. Sau 24
gid, hau nhu tit ca cac té bao ung thu da chét va trong nhiing gio sau dé, cac té bao
ung thu da chét tham chi da phai mo trong dung dich.

48 210 sau do
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Qua trinh tao mach

Trong qua trinh phat trién khéi u, cac t& bao ung thu can nhiéu chat dinh dudng
hon. Day la noi phat sinh mach mau. Sy hinh thanh mach mau la sy gia tang cua
mot mang ludi cac mach mau tham nhép vao sy phét trién cua ung thu, cung cép
chét dinh dudng va oxy va loai bd céc chét thai. Su hinh thanh mach méu thuc su
bat dau v6i cac té bao khdi u ung thu giai phong cac phan tir giri tin hiéu dén cac
md chu binh thudng xung quanh. Tin hiéu nay kich hoat mét s6 gen nhat dinh trong
md chu, do do, tao ra cac protein dé khuyén khich su phat trién ctia cac mach mau
méi. V&i cac mach mau méi tai chd, néd trd nén dé dang cho bénh ung thu phat
trién va lay lan hodc di can dén cac bo phan khéc cua co thé.

C4c nghién ciru trong cong dong y té qudc té va dic biét bai cac phong thi nghiém
Riken ¢ Nhat Ban di chi ra rang trong cac thi nghiém in vivo, nhimg bénh nhan
dugc dung Fucoidan co ty 1¢ tién trién ung thu cham hon cho thiy rang sy hinh
thanh mach mau bi (¢ ché véi viée six dung Fucoidan

Thur nghiém tao mach trong ong nghiém bang céach str dung té bao ndi mo. Piém so
cang cao, ty 1€ hinh thanh mach méu maéi cang cao.

B control
3.5

: ] Mekabu Fucoidan
2.5 (| Mozuku

1.5
0.5 | e |
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Ho tro mién dich

Dbong thoi, cling da dugc tim thay rang Fucoidan tang cuong phén ng m1en dich cua té€ bao NK
(tiéu diét ty nhién) va té bao T. Puoc kich hoat, tat ca cac té bao mién dich bao

gdm dai thuc bao va té bao lympho 1am viéc cung nhau tAn cong cac vi sinh vat va

té bao khdi u ngoai lai khong tu nhién véi co thé.

Fucoidan ciing dugce chu’ng minh 1a ¢6 hi€u qua trong viéc klem soat va ngan chan
su phat trién cua cac loai vi rat khac nhau nhu cam, cim gia cam va herpes simplex
tai hoi nghi chuyén dé mién dich quoc té Kobe tai Nhat Ban vao nam 2010.

Nong do virus trong rira phé quan Bronchoalveolar (BAL) 3 ngay sau khi nhidm virus cim &
chudt.

2500
2000 Bl Control
1500 D Mekabu Fucoidan
1000

0 ] MF khit low hugnh
500 —I

*Nhimg tuyén b(‘)‘ne‘ly chwa duoc danh gia boi Cyc Quan ly Thyc pham va Dugc pham.
San pham nay khong nham muc dich chan doan, dicu tri, chira bénh hodc ngéan ngtra bat ky bénh nao
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Bao v€ mién dich chong lai

tac dung phu cua chemo

5FU con duoc goi 1a Fluorouracil 1a mét loai thude héa tri cho mét sb loai ung thu
nhu ung thu rudt, vu, da day, tuy va thyc quan. Mot trong nhitng tic dung phu cia
viéc ding thudc nay 1a lam giam kha nang mién dich voi viée giam s6 luong té bao
NK. Riken da thtr nghiém tac dung trén té bao NK & chudt duge cho an Fucoidan
trong 7 ngay nghién ctru. Két qua nhu dudi day, cho thiy ty 18 hoat dong té bao NK
trong nhém dugc cho in bang Fucoidan thuc su ting 1én khi c¢6 mat 5-FU. Trong
giai doan ma hé thong mién dich hoat dong binh thuong (5FU-), Fucoidan cho thiy
khong c6 hoat dong dang chu y nhung khi 5FU lam giam hé thong mién dich (SFU
+), nhom cho an Fucoidan cho thiy sy bao ton va ting cuong té bao NK hoat dong.

HO trg mién dich

Hoat déng té bao (%)
NK
25 —
20 D Contral
10 [ Fucoidan
5
5-FU(-) 5-FU(+)
Cong ty C6 phan tu van Ba Phat Hotline: 1900 779966

Website: oxy.com.vn
13



Phong thi nghi¢m Riken ¢ Nhat Ban da thyc hién mét thi nghiém mé rong nhim
muc dich ti€t 10 nhiing lgi ich cta Fucoidan trong viéc bdo v¢ da va h¢ mién dich
chong lai cac tia UVB ¢6 hai.

Tia UV gy ~t6n thuong da ai cling biét va khi ton thuong nay duoc 1ap lai, DNA da
bi thuong dan dén ung thu da. Nguoi ta cling biét rang tia UV cling lam giam h¢
mién dich va anh hudéng dén thi lyc.

Trong mot thi nghiém st dung chuét BALB/c, da dugc chiing minh rﬁng viéc tiép
xuc véi UVB 1am suy yéu hé théng mién dich, gdy giam can dang ké. Chudt duoc
tiép xuc v6i UVB nhung duogc cho dn Fucoidan, cho thay giam cén tbi thiéu ching
minh hiéu qua Fucoidan chdng trim cam mién dich.

Wt. (9)
29
28 — T S — Bl Khéngco UVB
271 /—\ \ st UVB + Fucoidan
gg & B4t diu UVB' Chicd VB
UVB + Vintamin C
3 S 8 10 13 ngay

*Nhiing tuyén b(‘)‘ne‘ly chwa duoc danh gia boi Cyuc Quan ly Thyc pham va Dugc pham.
San pham nay khong nham muc dich chan doan, dicu tri, chira bénh hoic ngéan ngira bat ky bénh nao
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HONG LAO HOA

Trong cing mot nghién ctru, da duge tim thdy rang Fucoidan
cling déng mot vai tro trong viée ngin ngira do da va day (Lép
gai) do tiép xuc vdi tia cuc tim. Chudt BALB/c tiép xtic véi
UVB trong 5 ngay.

Nhu da thay trong cac két qua dudi day, chudt duoc cho an
v6i Fucoidan cho két qua tét hon so v6i nhimg con khong c6
bat ky bd sung ché d6 an udng va tham chi ca nhiing con dugc
cho an vitamin C.

170 /
70 ~—

8 9 10 11 12 13 npay

d6 day da
370

@l Khong c6 UVB
270

B UVB + Fucoidan

Chi co UVB

UVB + Vitamin C
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Poda
30

20 - ' B VB + Fucoidan

i /“‘ Chico UVB
UVB + Vitamin C

g 9 40 11 12 = ey
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Chong di trng

Di tng 1a mot chimg rdi loan qua man ciia hé mién dich. Phan Gng di Gmg xay ra
khi hé théng mién dich cia moét ngudi phan tng véi cac chit vo hai thong thudng
trong moi trudng. Mot chat gay ra phan ing dugc goila chat gdy di ung. Phan ung
di ing 1a dic biét vi kich hoat qua muc cia mot sé t& bao mau tring dugc goi 1a té
bao mast va basophils boi mot loai khang thé dugc goi 1a Immunoglobulin E (IgE).
Phan g nay dan dén mot phan tng viém c6 thé tir kho chiu dén nguy hiém.

Trong cac nghién ctru khac nhau vé phan tng di img v6i chudt sau 4 ngdy cho an
Fucoidan, né di dugc phat hién thip hon nhiéu IgE, Eosinophil granulocyte, IL-4,
IL-5, IL-13 khi cac chat gy di img duogc dua ra cho thay hiéu qua cua no trong
viée tre ché phan tng di Gmg trong trudng hop sét cé kho, viém da di tng va bénh

suyéen
Eosinophil
IgE I
gE (ng/ml) 250
600 200
400 13
100
200 50
1L-4 (pa/ml)
60 IL-5 (pg/ml)
40 120
20 80
10 40
10
1L-13 (pg/mi)
80
60 - Control
40 [  Mekabu Fucoidan
20
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L~

ém soat Cholesterol va Benh ticu duong

Tién si Fujii tr Pai hoc Kagoshima da xac nhan trong nghién ctru trén dong vat cua minh
rang Fucoidan c6 hi¢u qud trong viéc ki€ém ché murc cholesterol va chat béo trung tinh. Mgt
nhom chudt dugc cho an Fucoidan thém vao ché do an udng thuong xuyén trong 1 thang
trong khi nhom thir hai chi duge an kiéng thuong xuyén. Fucoidan hap thu chat béo la
thanh phan cho cholesterol va chat béo trung tinh trong rudt va mang ching ra thanh phan.
Cholesterol dugc lam tir axit mat dugc thu hoi tir rudt. Fucoidan cling hap thu acid mat nay
hon nira ngdn can viéc san xuét cholesterol trong gan. Ngoai ra, Fucoidan da dugc tim thay
dé giam sy hinh thanh huyét khdi do d6 hd tro lvu lwong mau khoe manbh.

Cholesterol TG (mg/di)
(mgy/di) 50
100
80 40 B control .
60 [ Mekabu Fucoidan
— 30
40
20 20

Trong mot nghién ciru khac, lién quan dén bénh tiéu duong va luong duong trong mau,
Tién si Fujii phat hién ra rang Fucoidan thyc sy 1am cham tdc d¢ thic an van chuyén trong
rudt cling 1am cham téc do hap thu glucose va kiém soat mirc dudng huyét sau bita dn. Can
it insulin hon dé thoi gian cho tuyén tuy hdi phuc.

Glucose (mg/dl)
450 -Control
350 ] Mekabu Fucoidan
250
150 ' i
0 20 40 60 80 Ngay

*Nhing tuyén bé‘néy chua dugc danh gia boi Cuc Quan ly Thyc phim va Dugc pham.
San pham nay khong nham muc dich chan doan, di€u tri, chita bénh hodc ngan ngira bat ky bénh nao
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AGARICUS BLAZEIX

Agaricus Blazei Murill (Hime-matsutake) 1a mot loai ndm kha mdi thu hat sy chii y cia
nhiéu nha khoa hgc trén thé gidi.

N6 phat trién ty nhién & ving cao nguyén Piedade ciia Dong Nam Brazil, noi n6 dugc goi
1a "Cogumelo de Deus" hodc Né&m cua cac Vi than. Do cac diéu kién dic biét vé khong khi,
dat, do 4m va nhiét do cao, viéc canh tac cia nod chi cd thé thuc hién duoc vai thap ky trudc
va hién dang dugc thuc hién tai Nhat Ban va mot sO vung cua Nam My va Trung Quoc
biéu kién sinh truong cua loai nam nay la nhiét do cao, nhiéu do am, khong khi tinh khiét,
dat chira phan ngya hoang, it mua vao budi toi.

Viéc tréng nam nhan tao cua loai ndm Brazil nay lan dau tién trén thé gi6i dugce thuc hién
boi Vién nghién ciru ndm Iwade (ngudi sang 1ap: Tién si Inosuke Iwade, gido su tai Pai hoc
Tokyo va Dai hoc Mie) sau nhiéu thir nghiém va sai s6t. NAm nay dugc trinh bay bai cac
gido su Hitoshi Ito, Keishiro Shimura va Sensuke Naruse cia nhom nghién ctru nim tai
truong y khoa Pai hoc Mie nhu mdt diém nhén tai "Pai hoi lan thtr 39 cia Hoc vién Ung
thu Nhat Ban" vao nam 1980

Agaricus Blazei Murrill 1 mét loai ndm duy nhét ¢6 kha niang diéu hoa mién dich (diéu
chinh phan @ng mién dich & mirc mong mudn, nhu trong sy suy giam mién dich, @rc ché
mién dich, hoic kich thich tinh mién dich). Piéu ché mot phﬁn 12 do mot nhom céc chat
kich thich mién dich cuc ky hiéu qua: Beta-1,3-D-glucans va Beta-1,6-D-glucans la thanh
phan rat tich cuc. Ngoai ra con ¢ cac chat diéu hoa mién dich khac nhu proteo-glucans va
estradiol. Chiét xuat Agaricus Blazei Murill, twong ty nhu glucans, ting cudng mién dich
bam sinh bﬁng cach nhdm vao céc té bao mién dich nhu dai thuc bao, bach cau don nhan, té
bao dudi gai, bach cau polymononuclear va t& bao NK (tiéu diét ty nhién). Glucans trong
Agaricus la nhiing chét hoat hoa manh cia céc té bao thuc bao nay.

*Nhiing tuyén b(‘)‘néy chwa dugc dénh gia boi Cuc Quan ly Thyc pham va Dugc pham.
San pham nay khong nham muyc dich chan doan, di€u tri, chira bénh hodc ngan ngtra bat ky bénh nao
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Nghién cuu cua gido su Hiroshi Itoh thudc Pai hoc Y khoa Mie tai
Nhat Ban va Truong phong thi nghiém nghién ctru ndm duge 1y cho
thdy loi ich ctia Agaricus Blazei Murrill trong viéc gdy apoptosis &
phoi, ung thu da day va rudt két, ciing nhu giam tac dung phu ctia hoa
tr1

Blazein cua mot loai steroid moi duoc phan 1ap tir Agaricus Blazei
Murrill (himematsutake) gay chét t& bao va thay d6i hinh thai biéu hién
o dic nhidm sic thé apoptotic trong ung thu phdi ngudi LU99 va ung
thu da day KATOIII: Hiroko Itoh, Hitoshi Ito va Hiroshige Hibasami
(khoa Bioresources and medicine) Pai hoc Mie, Mie 514-0033, Nhat
Béan, Vién nghién ctru Mycology and Pharmacology, Mie 514-0033,
Nhat Ban

A) Cac t& bao LU99 khong dugc
dieu tri

B) Cac té bao LU99 dugc diéu tri voi
200 pM Blazein

C) Céc té bao KATOIII khong dugc
dieu tri

D) Cac té bao KATOIII duogc diéu tri
v6i 300 pM Blazein

Phan doan DNA apoptotic da dugc
quan sat thdy trong ca hai truong
hop. Céac mili tén biéu thi cac té bao
apoptotic
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Cam tng cua apoptosis bdi Blazein cua mot steroid mdi dugc phan lap tor Agaricus Blazei Murrill
(himematsutake) trong t& bao ung thu rudt két COLO201 & ngudi. Hiroko Itoh, Masaki Fujishima,
Yukari Arakawa, Hiroshige Hibasami, Fukuyoshi Nakata, Hitoshi Itoh. Phong thi nghiém sinh hoéa
bién, Khoa Sinh hoc, Pai hoc Mie, Tap doan Sun Chlorella, nghién ctru va phat trién, Khoa Y. Truong
diéu dudng, Pai hoc Mie, Tap doan thuc phém lanh manh manh, Vién nghién ctu vé Mycology and
Pharmacology

(A)

A) Cic t€ bao COLO201 khong dugc diéu tri
B) Céc té bao COLO201 dugc diéu trj véi 200 pM Blazein

Tién si Hiroshi Ito tir tinh Mie, Nhat Ban, cung voi nhiéu nha khoa hoc khac da cong bd va xuét ban
hon 70 két qua nghién ctu vé Agaricus Blazei Murrill. Tién si Ito 1a nha khoa hoc chiu trach nhiém
phat trien dong vi khuan Iwade 101 c6 chtra s6 lugng thanh phan c¢6 hiéu qua cao nhat.

Agaricus (Himematsutake) ban dau xuat phat tr ving ngoai 0 cua Sao Paulo, Brazil. Glong hat giéng
Iwade 101 di dugc dwa dén Nhat Ban vao nim 1965 va yéu cau 10 nim dé phat trién va trong trot
thanh cong.

Agaricus dau qua co quan chira- (13) -D-glucan, - (16) -D-glucan phic hop protein va phuc hop
protein-RNA, gitp duy tri strc khoe, va phan sgi ndm c6 chira glucomannan. Ngoai ra, né dugc phat
hién 13 gidu vitamin va khoang chat, d6 1a can thiét cho viéc duy tri strc khoe. Nhiéu nghién ctru vé
Agaricus (Himematsutake) da dugc trinh bay tai cac cudc hop cua Hi¢p hoi Dugc ly Nhat Ban va Hiép
hoi Ung thu Nhat Ban
*Nhing tuyén bd ndy chua dwoc danh gia boi Cuc Quan 1y Thyc pham va Dugc pham.
San pham nay khong nham muc dich chan doan, dicu tri, chira bénh hodc ngéan ngira bat ky bénh nao
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Két qua Nghién ciru Mién dich

« Cac phurc hop polysaccharide-protein dugc goi la Beta-1,6-D-glucan va mot hoa
chat gan nhu giong hét nhau, Beta-1, 3-D-glucan trong Agaricus Blazei Murrill da
duoc tim thay 1a chét kich thich mién dich dang ké va dai thuc bao cling nhu
interferon , Céc té bao T, va cac chét kich hoat té bao sat thu tu nhién. Dai thuc bao
1a tuyén phong thu dau tién ctia chung t6i va déong mot vai trd quan trong trong
phan tng mién dich cta chiing t6i ddi véi bat ky cudc tin cong nio clia bat ky ké
xa4m nhap nao. Pai thyc bao 14 cac té bao mién dich nhan biét va tiéu diét bat ky
sinh vat, té bao va chat nao khong thudc vé co thé, nhu trong truong hop vi rit, vi
khl}én, nam, men, kim loai nang, chét gy 6 nhiém, mo chét, té bao dot bién , té bao
khoi u, v.v.

% Chung Agaricus Blazei Iwade 101 da duoc thir nghi€ém & chudt dé cho théy hiéu
qua trong viéc nang cao hi¢u qua trong khi kiém ché cac tdc dung phu cua hoa tri
li¢u str dung Endoxan, daunomycin, mitomycin C, Cytarabine va 5-FU.

% Nghién ctru chirc ning gan va ching Agaricus Blazei Iwade 101 cho thdy chudt
bi viém gan siéu vi c6 nong do transamilases thap hon GOT va GPT (chi ra mtrc 4o
ton thuong gan)

% Agaricus ciing dugc tim thiy dé kiém soat sy giai phong histamin trong céc
truong hop viém da di ing, hen suyén va cac truong hop di ing. Mic du hanh dong
ciia ndé khong manh bing viéc thudng xuyén st dung cac ché pham chdng
histamine steroid, nhung Agaricus khong c6 tdc dung phu nhu lam loang da, tach
hozc hdi phuc khi diéu tri bj gian doan. Thong qua nhitng nghién ctru nay, Agaricus
Blazei Murrill duoc tim thay khong chi ting cudng kha ning mién dich ma con
diéu chinh cac dap ing mién dich hoat dong.
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Bang sang ché Bot thé soi va bot Iwade strain 101 Agaricus Blazei Murrill:

1802776 MP HO trg gan

1802777 MP H) trg gan

1442648 MP Quy trinh san xuit polysaccharide chong khéi u ddi voi chiét xut tir qua
1442647 MP Quy trinh san xuét polysaccharide chdng khdi u d6i v6i chiét xuat soi nAm
2526185 Quy trinh san xuét thanh té bao bi hong

2814209 MP Chéng ung thu

3362984 Cong ngh¢ dot pha thanh té bao duya trén nang lugng

6120772 MP Thubc Chéng AIDS, Kiém soat tridu ching Aids (M¥)

EP1002541B1 MP Thudc Chdng Aids, kiém soat tri¢u chimg Aids (GB, FR, GER, SW, CNTT)
3524145 MP Thubc chdng AIDS, Kiém soat triéu ching Aids (chiét xuét than cay) (JP)
4010519 MP Thudc chdng Aids, kiém soat triéu ching Aids (Chiét xuét soi nAm) (JP)
4057107 MP Glucomannam chdng khdi u

3065590 Phurong phap kich hoat chat

3853724 Thyc pham chirc ning

MP: Bang sang ché y té

*Nhing tuyén bd nay chua duge danh gia boi Cuc Quan Iy Thuc phim va Dugc pham.

San phém nay khong nhdm muc dich chin doén, diéu tri, chita bénh hodc ngan nglra bat ky bénh nao
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